
 

 

Nutrizione e Nutraceutici nella Medicina Anti-Aging 

 
Evento Online – Sabato 21 novembre 2026 

Una giornata formativa dedicata ai principi 

fondamentali dell’invecchiamento, alle strategie 

nutrizionali e ai protocolli nutraceutici che supportano 

longevità, prevenzione e benessere. 

Il corso è pensato per professionisti del settore 

sanitario e del benessere che desiderano approfondire 

strumenti pratici e approcci avanzati della medicina 

anti-aging. 

 

 
Relatori 

• Dr. A. Cavezzi – Medico Chirurgo 

• Dott. S. Cameli – Biologo 

Evento online in diretta 



 

PROGRAMMA DELLA GIORNATA 

 
9.00 – 9.30 

Invecchiamento e malattie croniche degenerative: 

principi di base 

Relatore: Dr. A. Cavezzi 

 
9.30 – 10.00 

Diagnostica clinico-strumentale nella medicina anti-aging 

Relatore: Dr. A. Cavezzi 

 
10.00 – 10.45 

Nutrizione e Longevità – Parte I 

Relatore: Dott. S. Cameli 

 
10.45 – 11.00 

Pausa 

 
11.00 – 11.30 

Nutrizione e Longevità – Parte II 

Relatore: Dott. S. Cameli 



 

 

 
11.30 – 11.45 

Il Digiuno Intermittente 

Relatore: Dr. A. Cavezzi 

 
11.45 – 12.30 

Nutraceutica e Longevità 

Relatore: Dr. A. Cavezzi 

 
12.30 – 13.00 

Terapia Intravenosa e Longevità 

Relatore: Dr. A. Cavezzi 
 

 

🎥 Modalità di Svolgimento 

Il corso si terrà interamente online in diretta streaming 
 
 

 
Costo per partecipante : 

€ 100.00 + iva 

Per Info e Contatti: Stefania Barbieri +39 342 344 4318 
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