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Corso teorico pratico di alta formazione

NUTRIZIONE, NUTRACEUTICI, FARMACI E TERAPIA
ENDOVENOSA PER VIVERE A LUNGO E IN SALUTE

Descrizione corso:
Un percorso completo per comprendere e applicare le
migliori pratiche di nutrizione, integratori, farmaci e

terapie endovenose per una vita sana e longeva.

Obiettivi formativi:

Fornire ai partecipanti una preparazione completa e
avanzata su nutrizione, nutraceutici, farmaci e terapia
endovenosa, con l'intento di migliorare la salute e
favorire una vita lunga e sana attraverso un approccio
infegrato e pratico.
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Mattina (9:00 -13:00)

J Patologie Croniche Degenerative e Invecchiamento:
Approfondimento sulle principali patologie legate all'invecchiamento
e le strategie di prevenzione.

. Nutrizione:
Fondamenti di nutrizione per il mantenimento del benessere fisico e
mentale, con focus su alimenti e comportamenti salutari.

. Restrizione Calorica:
Analisi scientifica della restrizione calorica come strategia per
rallentare l'invecchiamento e migliorare la salute.

. Coffee Break

. Digiuno Intermittente:
Studio dei benefici e delle applicazioni pratiche del digiuno
intermittente per il miglioramento della longevita.

. Nutraceutici Convenzionali:
Utilizzo.di antiossidanti, vitamine e altri integratori tradizionali per il
supporto della salute e la prevenzione delle malattie.
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Programma del corso Pomeriggio 14:00 - 18:00

. Nutraceutici Mirati ai Mitocondri ed “Ormetine”:
Approfondimento sui nutraceutici specifici per la salute
mitocondriale e la gestione dello stress ossidativo, tra cui gli
"ormetine".

e Terapia Endovenosa per Malattie Croniche Degenerative e
Anti-Aging:
Approccio terapeutico innovativo per il trattamento delle malattie
croniche e il rallentamento del processo di invecchiamento tramite
terapie endovenose.

C Coffee Break

. Farmaci e Principi Attivi Complementari:

Introduzione all'uso di farmaci e principi attivi complementari (ad

esempio, diossido di cloro, iodio iodurato) per il trattamento e la
prevenzione di disturbi legati all'invecchiamento.
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Docenti:

Dott. A.Cavezzi
https://www.cavezzi.it/

Sede:
Aula polifunzionale presso la sede di Study Academy
Viale Giosue Carducci, 26/A, Carpi (MO)

Costo per partecipante :
€150.00 + iva

Per Info e Contatti: Stefania Barbieri +39 342 344 4318

https://www:.studyacademy.it/academy/formazione-medico-sanitaria/corso-nutrizione-nutraceutici-
terapia-endovenosa/



